T.C.
KIRIKLI ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkli Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

KIRIKLI ORTAOKULU

BESLENME DOSTU OKUL PROJES]
YILLIK UYGULAMA PLANI

e EYLLUL 2009, m———



AMAC-HEDEFLER TABLOSU

BOLUM 1 - AMAC:

2019/ 2020

AMAG: Giresun-Gorele-Kirikli Ortaokulu igerisinde Beslenme Dostu Okul
Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Stirekli Devam ettirilebilir ve
glncellenebilir duruma getirerek saglikl biyliyen ve gelisen bireyler
yetistirmek.

BOLUM 1 - HEDEFLER:

1- Saglikl Beslenme ve Hareketli Yagsam Ekibi olusturmak.

EYLUL

2- Beslenme dostu okul projesini planlamak/stirekli giincel tutmak.

1- Okul saglhgi hizmetleri konusunda tim paydaslarda farkindalik kazandirmak

EKiM

2-Okul sagligi konusunda okulun tiim paydaslarinin projeye katilimini gerceklestirmek.

1- Belenme dostu okul projesi kapsaminda cesitli faaliyetler diizenlemek.

2- Diyabetin 6nemini kavratmak.

KASIM

3- Dengeli ve diizenli beslenme konusunda érnek olmak; dengeli ve diizenli beslenmeyi
saglayan gidalari belirlemek.

1- Saglikli Besinlere érnekler vermek.

2- Velileri okul saghgi calismalarina etkin katmak.

ARALIK

3- Velilere saglikli beslenme konusunda bilgi kagidi (el ilani veya brostir tarzi) vermek.

1- Ogrencilerimizin ve calisanlarimizin Beden Kitle indeksleri (BKi) hesaplamak.

OCAK

2- Ogrencilerin beslenme aliskanliklarini diizenlemek.

3- 174 Alo gida hattini tanitmak.

1- Ogrencilere Sinif, Okul ve cevre Temizligi kazandirmak.

SUBAT

2- Viicut Sagligi icin yapilmasi gerekenlerin farkina varmak.

3- Egzersiz yapmaya istekli olmak.

1- Viicut Saghg icin yapilmasi gerekenlerin farkina varmak.

MART

2- Dlzenli uyumanin saghgi icin énemini farketmek.

3- Suyun saglik agisindan dnemini fark eder.

NiSAN

1- Saglinin degerini bilir.

2- Saglik olmak igin beslenme, uyku, spor .. Gibi faaliyetlerin dnemini fark eder.

1- Sporsal etkinliklere katilmaya istekli olur.

2- Spor musabakalarinda oyun arkadaslarina karsi saygili davranislar sergiler.

MAYIS

3- Atatiirk'lin spora ve sporcuya verdigi degeri kavrar.

4- Obeziteyi paydaslarimiza tanitmak ve kavratmak.

HAZIRAN

1- Beslenme dostu okul projesi yillik planlamanin degerlendirmesi yapmak.

TEMMUZ

1. Yillik planlama kapsaminda yapilan etkinliklerin son iki yillik planlamasini karsilastirmak.

AGUSTOS

1. Okulun ilgili alan ve bolimlerinin detayli temizlik ve bakim calismalarinin yapiimasi
saglamak.




T€.
KIRIKLI ORTAOKULU MUDURLUGU
Saglikli Besienme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI
AMAG: Giresun-Gorele-Kirikli Ortaokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Y1l Boyu uygulanabilir, Stirekli Devam ettirilehilir
ve glincellenebilir duruma getirerek saglikli bilyiiyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1- Saglkli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi olusturmak.

2- Beslenme dostu okul projesini stirekli giincel tutmak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
F— UYGULAMA . i
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? iZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR

1. Okul Saghkli Besl Hareketli Y kibi .

Okul Sagh “I eslenme ve Hareketli Yasam Ekibi EYLUL 2019,
Olusturma/Gtincelleme Calismalari.

EYLUL 2019.

2. Beslenme Dostu Okul Yillik Plan Glincellemesi yapilacak.
=7 Eylll Dinya Siit Gund kutlanmasi yapilacak. -EYLUL 2019.
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T.C.

KIRIKLI ORTAOKULU MUDURLUGU

Saglikl Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Giresun-Gorele-Kirikli Ortaokulu igerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Stirekli Devam ettirilebilir

ve glincellenebilir duruma getirerek saglkl biiytiyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :
1- Saglkl Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi olusturmak.

2- Beslenme dostu okul projesi planiamasi yapmak.

3- Okul saglhgl hizmetleri konusunda tiim paydaslarda farkindalik kazandirmak.

4-Okul saghgr konusunda okulun tim paydaslarinin projeye katilimini gerceklestirmek.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

16 Ekim Dlnya Gida Glnu etkinlikleri

ACIK HEDEF
A Y MA " ” "
ETKINLIKLER YEULA UYGULANDIMI? | 71 EME DEGERLENDIRME
ZAMANI
EVET HAYIR

ot G ghg tincel [
T-Okul Saghgi Panosu hazirlanmasi/Giincelleme calismalarini Ekim 2019.
yapmak.
2. Okul WEB sitesinde sayfa agilmasi ve glincellenmesini yapmak. .Ekim 2019.

A .h lint saghk is glind
3. Ayin 2. haftasi Sali gtint saghkli atistirmalik kuru yemis gin Ekim 2019.
yapmak
4. Her hafta Garsamba glinti 2. teneffliste 6grencilerin mizik
esliginde Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saglikli yasam .Ekim 2019.
sporu yapmak
5. Ayin 3. haftasi Persembe glinii meyve giinl yapmak .Ekim 2019.
6. Her B giti dersi - ki lksek

: er : eden E.gmm ve Oyun dersinde 5-10 dakikalk orta/ytikse Ekim 2019,
siddetli egzersizler yapmak.
7.Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi segme
calismalari ve yarismasi yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Ttrk Ekim 2019
Bayragi'miz asili kalacak. En basarili sinif yil sonunda ' '
odullendirilecek.
8.Ayin Meyve-Sebze Tanitimi U_’Ang,,}w ~CoiM) .Ekim 2019.
~ Tinif veli ( i glkl
‘ fm veli toplanthllarmda gunder.1 madd'ev:s'l.olarak saglikli Ekim 2019.
esienme maddesi koymak ve velilerle gortismek.
10. Saglikl beslenme, hareketli yasam ve hijyen ile ilgili afis, brostir Ekim 2019
ve poster hazirlanmasi ve ilgili bolimlere asiimasi. ' '
11. Okul yemekhanesinin denetlenmesi .Ekim 2019.
12, 3-4 Ekim Diinya YlriylUs GUnU etkinlikleri

15 Ekim Dlnya El Yikama GUnU etkinlikleri .Ekim 2019.




TE.
KIRIKLI ORTAOKULU MUDURLUGU

Saghklh Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Giresun-Gorele-Kirikl Ortaokulu igerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Stirekli Devam ettirilebilir

ve glincellenebilir duruma getirerek saglikli blylyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1- Belenme dostu okul projesi kapsaminda cgesitli faaliyetler diizenlemek.

2- Diyabetin 6nemini kavratmak.

3- Dengeli ve diizenli beslenme konusunda érnek olmak; dengeli ve dizenli beslenmeyi saglayan gidalari belirlemek.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

UYGULAMA ACH HEDE®
ETKIiNLIKLER P UYGULANDI MI? | iZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
. Okul Saglig I ( |
1. Okul Saghgi Panosu hazirlanmasi/Glncelleme galigmalarini oxsirts 3016,
yapmak.
Ykul WEB sitesinde sayfa agilmasi ve glincellenmesini yapmak. |.Kasim 2019.
—
. Ayin 2. haf li glint saghkl atist k k is glind
3. Ayin aftasi Sali gtint saglikli atistirmalik kuru yemis glini Kasim 2018.
yapmak
4, Her hafta Carsamba glinti 2. tenefflste 6grencilerin mizik
esliginde Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saglikl yagam .Kasim 2019.
sporu yapmak
5. Ayin 3. haftasi Persembe glini meyve giinii yapmak .Kasim 2019.
6. H Egiti > dersi - kikalik orta/ytik
. er ?eden 'gl im ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/ytiksek Kasim 2019.
siddetli egzersizler yapmak.
7.Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi segme
| [ > lacak. E i i (
ca |§mvalar| ve yarismasl yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Turk s 3048,
Bayragi'miz asili kalacak. En basarili sinif yil sonunda
odullendirilecek.
8.Ayin Meyve-Sebze Tanitimi L)al__\ . MA\M .Kasim 2019.
9. Okulumuz tum siniflari ile dis fircalama gunu gergeklestirmek. .Kasim 2019.
__. Siniflarda dengeli ve diizenli besinler ile dengesiz ve zararli
besinler resim veya kolaj ¢alismasi yapilacak. En glizel sinif .Kasim 2019.
calismasi okul panosunda sergilenecek.
11.Tukettigimiz hazir icecekler hakkinda bilgilendirme .Kasim 2019.
12. "Diyabetin Onemi" konusunda velilere bilgilendirici mektup
R . .Kasim 2019.
gonderilecek
13. 14 Kasim Diinya Diyabet Glnii
18-24 Kasim Agiz ve Dis Sagligi Haftasi .Kasim 2019.
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KIRIKLI ORTAOKULU MUDURLUGU

TG

Saghkli Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Giresun-Gorele-Kirikli Ortaokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Stirekli Devam ettirilebilir

ve glncellenebilir duruma getirerek saglikli buytyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :
1- Saglikli Besinlere drnekler vermek.

2- Veliléri okul saghgi calismalarina etkin katmak.

3- Velilere saghkl beslenme konusunda bilgi kagidi (el ilani veya brosir tarzi) vermek.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

UYGULAMA AGHEERLE
ETKINLIKLER TNAN UYGULANDI MI? iZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR

1. glig tncel

Okul Saghgi Panosu hazirlanmasi/Glncelleme calismalarini Aralik 2019.
yapmak.
___Jkul WEB sitesinde sayfa acilmasi ve glincellenmesini yapmak. | .Aralik 2019.
3. Ayin 2. haftasi Sali glint saghkl atist Ik k emis glnu

yin aftasi Sali ginG saglikl atistirmalik kuru yemis gtin Aralik 2019,
yapmak
4, Her hafta Carsamba glinii 2. tenefflste 6grencilerin muzik
esliginde Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saglikl yasam Aralik 2019,
sporu yapmak
5. Ayin 3. haftasi Persembe glini meyve gini yapmak .Aralik 2019.
. Her Beden Egiti inde 5- i Uk

6. er : eden .g|t|m ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/yiiksek Aralik 2019.
siddetli egzersizler yapmak.
7.Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi segme

| I lacak. En temiz Sinifta bir hafta Turk
ca |5mva'ar| ve yarismasli yapilacak. En temiz Sini ir ar Aralik 2019.
Bayragi'miz asili kalacak. En basarili sinif yil sonunda
odullendirilecek. '
8.Ayin Meyve-Sebze Tanitimi L'Ea\ \{,_;\),G‘ —~ My 1—.-) .Aralik 2019.
9. Obezite konusunda okul panosu suslenecektir. .Aralik 2019.
10. Obezite konulu eba videolarini izlenecek. .Aralik 2019.
11.Tukettigimiz hazir yiyecekler konulu yarisma diizenlemek .Aralk 2019.
12. Okul yemekhanesi denetlenecek .Aralik 2019.
13. 12-18 Aralik Tutum, Yatirim ve Yerli Mali Haftasi .Aralik 2019.
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T.C.
KIRIKLI ORTAOKULU MUDURLUGU
Saglikli Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Giresun-Gorele-Kirikli Ortaokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Stirekli Devam ettirilebilir
ve glincellenebilir duruma getirerek saglkli biyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1- Ogrencilerimizin ve calisanlarimizin Beden Kitle indeksleri (BKi) hesaplamak.
2- Ogrencilerin beslenme aliskanliklarini diizenlemek.

3- 174 Alo gida hattini tanitmak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

UYGULAMA FEINRERE
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? iZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. ghg I (
Okul Saghgi Panosu hazirlanmasi/Giincelleme galismalarini ‘Ocak 2020.
yapmak.
Jkul WEB sitesinde sayfa agiimasi ve giincellenmesini yapmak. .Ocak 2020.
3.A . haf [ ginG saglikl t Ik k is gun
yin 2. haftasi Sali glinti saghkl atistirmalik kuru yemis glind ‘Ocak 2020.
yapmak
4. Her hafta Carsamba giint 2. teneffliste 6grencilerin mizik
esliginde Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saglikli yasam .Ocak 2020.
sporu yapmak
5. Ayin 3. haftasi Persembe giini meyve glini yapmak .Ocak 2020.
6. H giti dersi -10 dakikal ¥
' er Fieden E'gmm ve Oyun dersinde 5 akikalk orta/ytksek Ocak 2020.
siddetli egzersizler yapmak.
7.Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi segme
[ I lacak. En temi fta bi trk
ca |§mvalar| ve yarismasl yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Tur Ocak 2020.
Bayragi'miz asili kalacak. En basarili sinif yil sonunda
odullendirilecek.
8.Ayin Meyve-Sebze Tanitimi (P.rcuaADz\r) .Ocak 2020.
9. Ogrenci, 6gretmen ve personellerin BKi (Beden Kitle indeksi
g sbaaded BeaRneinEeS . | geopdadi
¢ikarilacak, velilere goriisme yapilacak.
10. Sinif icinde 6rnek olarak saglikli mentler hazirlanacaktir. Sinif
InITs & oM ocak 2020.
Mendleri Okul panosunda asilacaktir,
. www.alo174.gov.tr adresinden Alo Gida hatt A
w . g en Alo Gida hattinin Amag ve ‘Ocak 2020.
hedefleri tartisilarak; tanitimi yapilacaktir.
12. Dénem Sonu Calisma Raporu Olusturulacaktir. .Ocak 2020.
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T.C.
KIRIKLI ORTAOKULU MUDURLUGU
Saglikh Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Giresun-Gorele-Kirikli Ortaokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Stirekli Devam ettirilebilir
ve glincellenebilir duruma getirerek saglikli biytyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :
1- Ogrencilere Sinif, Okul ve cevre Temizligi kazandirmak.
2- Vicut Sagligi icin yapilmasi gerekenlerin farkina varmak.

3- Egzersiz yapmaya istekli olmak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

UYGULAMA Rt REBEF
ETKIiNLIKLER - UYGULANDI MI? | iZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. Okul Sagligi Panosu hazirl Gulncelle alismalar
ul Saghgi anmasi/Guncelleme calis ni subat 2020,

yapmak.

Dkul WEB sitesinde sayfa acilmasi ve glincellenmesini yapmak. |.Subat 2020.
N
3. Ayin 2. haftasi Sali glini saghkli atistirmalik kuru yemis glind Subat 2020.
yapmak
4. Her hafta Carsamba giint 2. tenefflste 6grencilerin miizik
esliginde Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saglkli yasam .Subat 2020.
sporu yapmak
5. Ayin 3. haftas| Persembe glini meyve glinii yapmak .Subat 2020.
6.. Her ?eden ggitim ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/ytksek subat 2020.
siddetli egzersizler yapmak.
7.Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi segme

alismalari ve yarismasi yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Tiirk

GaliMABIVEYArGImas! Yap Subat 2020.
Bayragi'miz asil kalacak. En basarili sinif yil sonunda
odullendirilecek.
8.Ayin Meyve-Sebze Tanitimi (\)mLA ?0”"0‘\9\\) .Subat 2020.

9. Viicut saghgl koruma yollari hakkinda okul panosu
hazirlanacaktir,

.Subat 2020.

ITO. Okul yemekhanesi denetlenecek .Subat 2020.
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T:Cs
KIRIKLI ORTAOKULU MUDURLUGU
Saglikl Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI
AMAG: Giresun-Gorele-Kirikli Ortaokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Stirekli Devam ettirilebilir
ve guncellenebilir duruma getirerek saglikli biylyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1- Vicut Saghg icin yapilmasi gerekenlerin farkina varmak.
2- Duzenli uyumanin sagligi icin dnemini farketmek.

3- Suyun saglik agisindan 6nemini fark eder.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

UYGULAMA ACTK HEDEF
ETKINLIKLER SARAR UYGULANDI MI? | iZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
) glig tncell I |
1. Okul Sagligi Panosu hazirlanmasi/Giincelleme calismalarini Mt 2020,
yapmak.
Okul WEB sitesinde sayfa agilmasi ve glincellenmesini yapmak. | .Mart 2020.
[ " ' . . “ I k . . .
3. Ayin 2. haftasi Sal gtint saghkh atistirmalik kuru yemis giint ‘Mart 2020.
yapmak
4. Her hafta Carsamba glinli 2. teneffliste 6grencilerin muizik
esliginde Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saglikh yasam .Mart 2020.
sporu yapmak
5. Ayin 3. haftasi Persembe glinii meyve giini yapmak .Mart 2020.
! giti i - ikalik lksek
6' Her ?eden E'gmm ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/ytikse ‘Mart 2020.
siddetli egzersizler yapmak.
7.Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi segme
| | X i ir hafta Tark
ca |$mua‘ar| ve yarismasl yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Tur ‘Mart 2020.
Bayragi'miz asili kalacak. En basaril sinif yil sonunda
odullendirilecek.
8.Ayin Meyve-Sebze Tanitimi { \\eaoyss —~ Flrea) .Mart 2020.
9. Saglikli igin yapil ken (besl , uyku, egzersiz...) gibi
'gl 1igin yapi rrTa5| gereken (beslenme, uyku, egzersiz...) gibi ‘Mart 2020.
faaliyetler konulu afis ve slogan yarigmasi yapmak.
10. Uykunun 6nemi konusunda el ilani hazirlanacak ve okul
. . .Mart 2020.
1osunda sergilenecektir.
17, 11-17 Mart Diinya Tuza Dikkat Haftasi Niart 5030
22 Mart Diinya Su Giinii viar :
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T.C.
KIRIKLI ORTAOKULU MUDURLUGU

Saglikh Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Giresun-Gorele-Kirikli Ortaokulu igerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Stirekli Devam ettirilebilir
ve glincellenebilir duruma getirerek saglikli biyiyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1- Saghginin degerini bilir.

2- Saglkh olmak igin beslenme, uyku, spor .. Gibi faaliyetlerin 6Gnemini fark eder.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

15 Nisan Blytmenin izlenmesi Glini

UYGULAMA CSERLF
ETKINLIKLER — UYGULANDI MI? | iZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
; | Sagligi P hazirl ( | I
1. Okul Saglgi Panosu hazirlanmasi/Guincelleme calismalarini Nisan 2020.
yapmak.
2. Okul WEB sitesinde sayfa acilmasi ve glincellenmesini yapmak. | .Nisan 2020.
\ ! I glint saghkl is glnu
w yin 2. haftasi Sali gint saghkl atistirmalik kuru yemis gint Nisan 2020.
yapmak
4. Her hafta Carsamba glint 2. teneffliste 6grencilerin muzik
esliginde Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saglikh yasam .Nisan 2020.
sporu yapmak
5. Ayin 3. haftasi Persembe glinii meyve giinli yapmak .Nisan 2020.
. Egiti i - i Uksek
6‘ Her Eeden ~g| im ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/yiikse Nissh 2020
siddetli egzersizler yapmak.
7.Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi secme
| I ; i fta bi (i
ca |§m~a'ar| ve yarismasli yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Tlrk Nisan 2020.
Bayragi'miz asili kalacak. En basarili sinif yil sonunda
odullendirilecek.
8.Ayin Meyve-Sebze Tanitimi Luoru\ ~Mesh AL .Nisan 2020.
9. Siniflard ilen 6g iler 23 ni tkinligi k d
ni r an S'e(;l en 6grenciler 23 nisan etkinligi kapsaminda Nisan 2020.
sporsal gosteri veya oyun hazirlanacak.
10, Ogrencilerin siniflari siislemesi .Nisan 2020.
e 7 Nisan Dlnya Saghk Gunu
7-13 Dulinya saglik haftasi .Nisan 2020.




T.C.
KIRIKLI ORTAOKULU MUDURLUGU
Saglikh Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Giresun-Gorele-Kirikli Ortaokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Stirekli Devam ettirilebilir
ve glincellenebilir duruma getirerek saglikli biyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1- Sporsal etkinliklere katilmaya istekli olur.

2- Spor musabakalarinda oyun arkadaslarina karsi saygili davranisiar sergiler

3- Atatirk'ln spora ve sporcuya verdigi degeri kavrar.

4- Obeziteyi paydaslarimiza tanitmak ve kavratmak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
T, UYGULAMA . .
ETKINLIKLER B UYGULANDI MI? iZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
* Okul Sagligi P hazirl tincell | |
Okul Saghgi Panosu hazirlanmasi/Glincelleme ¢alismalarini Mayis 2020.
_pmak.
2. Okul WEB sitesinde sayfa agilmasi ve glincellenmesini yapmak. |.Mayis 2020.
3. Ayin 2. haft [ glnt saglikl [tk is glind
yin aftasi Sali gin saglikli atistirmalik kuru yemis gint ‘Mayis 2020,
yapmak
4. Her hafta Carsamba giinti 2. teneffliste 6grencilerin muzik
esliginde Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saglikh yasam .Mayis 2020.
sporu yapmak
S. Aym-3. haftasi Persembe glinii meyve giini yapmak .Mayis 2020.
6. Her Beden Egiti 0 dersinde 5-10 dakikalik orta/ylksek
; : 'gl im ve Oyun dersinde akikalik orta/ylkse ‘Mayis 2020.
siddetli egzersizler yapmak.
7.Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi segme
I I lacak. E i fta bir hafta TU
ca |§mva‘ar| ve yarismasi yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Turk ‘Mayis 2020,
Bayragi'miz asili kalacak. En basarili sinif yil sonunda
odullendirilecek.
8.Ayin Meyve-Sebze Tanitimi ®orm\<> - C\“'\A‘—B .Mayis 2020.
— Siniflar arasi sporsal faaliyetler (gesitli yarismalar) diizenlenecek. | .Mayis 2020.
10. Atatlirk'in spora verdigi degeri anlat 0z, | kul
P r .|g| geri anlatan soz, yazi ve anilari oku ‘Mayis 2020.
panosunda sergilenecektir.
11.Siniflarda obezite konulu eba icerikten videolar izlenecektir. .Mayis 2020.
12, 10 Mayis Diinya Saglik icin Hareket Et Giinii
22 Mayis Dlinya Obezite GUnU .Mayis 2020.
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KIRIKLI ORTAOKULU MUDURLUGU

T.C.

Saglikli Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Giresun-Gorele-Kirikli Ortaokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Stirekli Devam ettirilebilir
ve glincellenebilir duruma getirerek saghkl blytiyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1- Beslenme dostu okul projesi yillik planlamanin degerlendirmesi yapmak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

UYGULAMA ALIK HEDEF
ETKINLIKLER AR AR UYGULANDI MI? | iZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. Okul Sagligi Panosu hazirlanmasi/Glincelleme galismalarini .Haziran
yapmak., 2020.
.Haziran
2. Okul WEB sitesinde sayfa agilmasi ve glincellenmesini yapmak. 20120
3. Ayin 2. haftasi Sali glinti saghkh atistirmalik kuru yemis giint .Haziran
vapmak 2020.
__er hafta Carsamba giinli 2. teneffiiste 6grencilerin muzik T
esliginde Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saglikl yasam ' 2020
sporu yapmak )
.Haziran
S. Ayin 3. haftasi Persembe glinii meyve glint yapmak 2020
6. Her Beden Egitim ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/ylksek .Haziran
siddetli egzersizler yapmak. 2020.
7.Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi segme
calismalari ve yarismasi yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Trk .Haziran
Bayragi'miz asili kalacak. En basarili sinif yil sonunda 2020.
odullendirilecek.
Haziran
8.Ayin Meyve-Sebze Tanitimi (Sa\a\a\n\_ ﬁUMbB 2020
Hazi
9. El hijyeni hakkinda siniflari bilgilendirme .
2020.
10. Diinya ve Tirkiye Tarihinde Onemli sporcularin hayat .Haziran
hikayelerinin 6devlendirme 2020.
11. Beslenme dostu okul projesi kapsaminda okul yillik planinin
Jerlendirmesi yapilacaktir. Bunun sonucunda .Haziran
'g/er(;eklegtiriimeyen durumlarin nedenleri Gizerine ekip olarak 2020.
tartisilacaktir,
/ 77 I
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KIRIKLI ORTAOKULU MUDURLUGU

T:C.

Saghkh Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Giresun-Gorele-Kirikli Ortaokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Stirekli Devam ettirilebilir

ve glincellenebilir duruma getirerek saglikli blylyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1. Yillik planlama kapsaminda yapilan etkinliklerin, planlamasini karsilastirmak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF

UYGULANDI MI?

EVET

HAYIR

iZLEME DEGERLENDIRME

1. Beslenme dostu okul kapsaminda okul idaresince 2019-2020
egitim-0gretim yili, yillik planlama ve etkinliklerin karsilastiriimasi
yapilacaktir.

Temmuz 2020.




.6
KIRIKLI ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkl Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Giresun-Gorele-Kirikli Ortaokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Stirekli Devam ettirilebilir
ve glincellenebilir duruma getirerek saghkh blytiyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1. Okulun ilgili alan ve béliimlerinin detayli temizlik ve bakim galismalarinin yapilmasi saglamak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

UYGULAMA ACIK HEDEF
ETKIiNLIKLER ZAMIANI UYGULANDI MI? | iZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. Okulun ilgili alan ve boltimleri boya, badana, siva, yikama, .
. i T - . Agustos 2019
sabitleme, yenileme ...gibi islerinin yapiimasinin saglanacak.
2. Okulun haserelere karsi ilaglama calismalari yapilacak. .Agustos 2019
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KIRIKLI ORTAOKULU MUDURLUGU

Saghkli Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

Saglikli Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekip Listesi

S.N.|Adi Soyadi Gorevi Imza /
1|Miislim KOSE Mudiir Yardimcisi ~ruf)
2|ESRA GUL BIRINCI DKAB Ogretmeni A=
3|Cagri CILEK Matematik Ogrt. Q.01
4|Mustafa INCE Fen Bilimleri Ogrt. |\ <
5|Meltem KOSE Tirkge Ogretmeni i
6/Mehmet Ali BINEN Beden Egitimi Ogrt. | MAL——<
7|Zihre ZEREN Sosyal Bilgiler Ogrt. | )=/
8|Rifat ORHAN ingilizce Ogrt. oz
9/Omer HANCIOGLU Okul A.B. Temsilci Velisi|

10 ismail UZUN Okul Ogr.Mec. Temsilci Ogrencisi LE.Qj:’—q-
11|Kasim MELIKOGLU Hizmetli L




